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peirtlrM заltятиir обччакrlцrrхся

1.обпrие положенrlя
1.1. Настоящий режим занятий обучающихся МОУ СШ Ns7 (далее - школа)

разработан в соответствии с Федермьным законом от 29.|2.2012 Ns 273-ФЗ
кОб образовании в Российской Федерации>, СанПиН 2,4.2.2821-10 кСанитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения
в общеобразовательных учреждениях), утвержденными постановлением главного
санитарного Rрача от 29.|2.20l 0 Ns 1 89, уставом школы.

1.2. Основные образовательные программы начального общего. основного общего.
среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным пасписа}lием
занятий.

l.З. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в
течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными
нормами и правилами.

2. Учебпый год
2.1. Учебный год в школе начинается l сеятября и заканчивается в соответстви}l с

}п{ебньш планом основной общеобразовательЕой программы соответств),ющего уровня
образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в

первыЙ следующиЙ за ним рабочиЙ день.
2,2. Учеб:яьлй год дlIя обучающихся очно-заочной, заочной форм обучения

начинается 1 октября и заканчивается в соответствии с учебным планс , ссноtsной
общеобрловательной программы соответствующего уровня образования. Если l окгября
приходится на выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним

рабочий день.
2.3. Продолжительность гIебного года для обучающихся уровней начального.

основного, средЕего общего образования составляет не менее 34 недель без учета
государственной итоговой ат,гестации в 9-х, l l-x классах. в 1-м классе - 33 недели.

2.4. Учебньй год составляют учебные периоды четверти. Количество четвертей в

учебном году - 4.
2.5. После окончания учебного периода следуют каникулы. .Щополнительные

кalникулы предоставляются обучающимся l -го класса в середине третьей четверти.

2.6. .Щаты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года,

четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промеж}точных

аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых

перерывов при получении образования для отдыха и иных социмьных целей (каникул) по

календарным периодам учебного года устанавливаются В кtIлендарном учебном графике

основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня.

3. Режим занятий
3,1. Обучение в школе ведется:

- по пятидневной учебной неделе в 1-8-x классах;

- по шестидневноЙ учебноЙ неделе в 9-1l-x классах
3.2. Прололжительность урока (академический час) во 2-1 l-x классах составляет от

40 до 45 мин. Продолжитсльность уроков в l-M классе устанавливается с гDимене}iием

ступенчатого метода наращивания уlебной нагрузки и составляет:
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- 35 мин в сентябре - декабре;
- 45 мин в январе - мае.
3.3. Школа работает с 8.00 до 19.00. Учебные занятия в школе организованы в две

смены. Нача.по уроков в перв},ю смену - 8 ч 00 мин, во втор},ю - 12 ч 25 мин.

3.4. Продолжительность урока: понедельник пятница - 2 - 8 классы - 40/45 минут
понедельник - суббота - 9 - 11классы-40/45 минlт

- режим уrебньо< занятий с понедельника по ruпницу: обуIение ведется в две смены
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3.5. Режим уlебных заяятий для l класса в сентябре-октябре, в ноябре-лекабре

в соответствии с санитарно - эпидемиологическими правилами и нормalми Санпин

обlлrение в 1 кJIассе осу]цествляется с соблюдением следующих дополнrгельньD(

требований:
- лебпые занrгия проводятся по 5-ти дневной учебной педеле и только в первую смену;

- использование ((ст)rпенчатого) режима Обl^rения: в сентябре, октябре - по З урока в лень

по 35 мипут каждьй, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый,

январь - май - по 4 урока в день по 40/45 минуг каждьй в соответствии с основным

расписанием;
- обуrение проводится без

заданий

ба,чльного оцеЕивания знаний обуrающихся и домашних

3.б. Расписание занятий составляgтся в соответствии с гигиеническими

требованиями к расписанию }роков с учетом дневIiоЙ и недельной 1шственной

работоспособпости обуlающихся и шкмой трудности уlебньж предметов,

4. Особенностц оргапиздцпи образовательпого процесса

4.1. При проведении занятий по иностранноlllу языку, трудовому обуlению,

информатике и иКТ, практических занямй по физике, химии осуществJIяется деление

-чЪ"ч,u группы. В слуrае необходимости при нi}лI,tчии необходимых условий и средств

заместитель директора по учебной работе принимает решение о делении на группы кпассов

дчJI проведения уrебных занятий по другим предмета},t,

4.2. Педагогические работниЙ'обеспiчивают 60-80 проrrентов плоЕости уlебной

работы обуlшощихся на уроках по основным пр9дметzl {, не менее 70 процентов -
моторной Iшотности на занятил( физической культурой,

4.3. Объем домilшних задшlий (по всем предиетам) должен бьrгь таким, чгобы

затраты времени 
"u 

a.о u"*оп,Ъ"" n, превыш,L-м (в ес'грономических часах): во 2-3-х

классах - 1,5 ч, в 4-5-х к,lассах - 2 ч, в 6-8-х классах -2,5 ч, в 9-1 1-х классах - 3,5 ч,

.Щомашние задания в 1-м к,lассе не задаются,

5. Режим внеурочпой деятельпости
5.1. Режим работы кружков, секций, детских общественньж объединений

устанавливается расписш{ием занягий, }твержденЕым директором школы,

5.2. Время проведения экскlрс"й, походов, выходов с обуrающимися на

внеклассные мероприятия устаЕавJIивается в соответствйи с календарно-тематическим

Iшаяировaшием и Iшaшом воспитательной работы,
5.3. При проведении """уро""",* 

занятий_ лпродол)l<ительностью 
более одпого

академического .luau opau'lаa1-,b" n"p"",n", - 10 мив дJUl отдьD(а со сменой вида

деятельности.

Ппинято на педагогическом совете
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МУ ОТДЕЛ ОБРАЗОВАНИЯ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНJIЯ ШКОЛА Jф7

ГОРОДА ФУРМАНОВА

прикАз

() I 2-1.()-1.2(}l9t. .N! 202

г, Фурманов

о внесении изменений в локальный акr <<реяtям запятий обучающпхся моу сш л} 7

г. Фурманова, утверrкдевный приказом директора школы ЛЪ 549 от 2-3,11,20l7I,

В соотвеl.ствии с СанПиН 2.4.2.2821_10 кСанитарно-,эпидемиологические l,ребоваtrня к

условиям и организации обучения в обцеобразовател ьных учрежлениях. утверждснIlых
постановлением Главного гос},,llарс,I,веllноt,о санитарного врача РФ от 29.12.20l0 Ng 189. а

также Протестом Фурмановской лtежрайонной прокурату,ры от l6.04.20l9г, N9 07-05

II р и к а з ы в а ю:

l . ВнестИ изменения в п. з.2 и читать в следующей редакции:
З.2. Прололжительность урока (академический час) во 2-1l-x lс,Iaccax составляет :l0

мин. ПродолЖительностЬ уроков в l-M K,racce устанавливается с применение\l

ступенчатого метода наращивания учебной нагрузки и составляет:

- З5 мин в сентябре - декабре:
40 мин в январе - мае.

2. ВнестИ изменения в п. 3.4 и читать в слелующеЙ редакции:
3.4. Продолжительность урока:
- понедельник - пятница 2 - 8 классы -40145 минут
- понедельник - суббота 9 - l1 rсrассы - 40/45 минут
- режим учебных занятий с понедельника по пятницу: обучение ведется в две сI!lе}lы
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образ()Rан пя 6-8 к;Iассы )

ll:l0 -1 1,рок l l:55
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образования вторая смена 3 классы)

l ]:55

1-1:55 71,рок l -l: -l0

1,1:.10 7 перемена ( l0 минут) l4:50
l ]:5() 81,рок l5:.]5
l5:j5 [l tlepelteHa ( l0 мин},т) l 5:,l5

l5:-l5 9 1,рок 16:-10

l6:_]0 9 ttepcrreHit ( l0 rrrrrl},T)

16:{0 l0 1,рок l7:25

()кончаниеМероприятиеНачiutо
tl:-l()l r prlK8:()()
8:50l IlcpeMeHa (l0 мину,г18:.10
9:-1021,рок8:5()
9:402 перемена ( l0 минут)9: j0
l ():20_l 1 рок9:{0
l0:j03 перемена ( l0минут)l0:20
lt:l0{1рокl ():З()

1 l:204 перемена (l0 минут)l'l :l0
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чеоныl ]аllятllп в

3. Внести изменения в п. 3.5 и читать в следующей редакции
3.5. Режим учебных занятий.ilrя l класса в сентябре-октябре. в ноябре-лекабре

В сrrответствии с санитарно - эпидемиоJlогическими правилами и нормами СанПин

обучение в 1 кJIассе ос},ществляется с соблюдением следующих дополните_;IыIы\

требований:
- ччебные занятия проRодятся по 5-ти дневной учебной неделе и только в первую смен}i

- использование (ступенча.гого) режима обучения: в сентябре, октябре - по З урока в lень
по 35 минут каждый. в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый,

Начапо Меро IIрllя1,1lс 0кончанис
8:00 1 к tl:_]5

8:j 5 l перемена (20 минl,т)
l,анизаIlия питаIIия начtulьного звена)(о

8:5 5

8:55 ] уро к 9:_10

9:30 2 перемена (20 минут) 9:50

9:5() 3 1,рок l ():25
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l0:25 3 перемена (20 минут) l0:50
l ():5() -{ 

1 рок l1:25
l l:25 4 перемена (20 минут) l l:45

январь - маЙ - по 4 урока в день по 40 минут каждыЙ в соответствии с основным

расписанием:
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и доNlашпIлх

заданий

2. Контроль исполнения приказа оставляю за собой.
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