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ПОНЕДЕЛЬНИК
l нЕдЕля
Ilечень тушеная в соусе l00 1 5.1 9.8 4.j 166 зOз
макаронн ые изделия отварные 200 6.8 5 з2 230
чай с сахаром 200/ l 5 a\ ,)

0,06 l5 5ti 430
хлеб ржаной з5 2.98 1,15 l6.9 90.6 1lJ 1

итого 550 27,2l бз7,675,2

вторник
l6,0{l

200 9.5 11.25 2з2,5

t нЕдЕля
ка c_rlb н ос з62lз
к(),I,jIе,га и,] рыбы с м/с l00 l1.з 4"6 l4 2l9.8 з2.4lз

200/ l 5 0.2 0.06 5tJ 4з0
481

чаи с сахаром
хлеб рrrtаной 2.98 1,15 l6.9 90.6

итого 550 2з,9ti l7,06 70,l 600,9

срЕдА
l нЕдЕля
сыр 50 !_) з] .+,+0 lз
каша жидкfuI моJlочt{iul (рис, пшено или 11р.) с м/с 250/ 1 0 1().06 22.25 42^75 з81.05 228
чаи с сахароv 0.2 l5 5tl 4з0
хле0 пIUелlичIlыи 25

200/l5
2.68 1.1з

0.06
|2.2 бlJ.5 4ti0

ит()г() 550 .l5,9,1 5б,,14 69,95 947,55

з59lз

I

l5 l

з5

I



чЕтl]Ерг
l нЕдЕля
kallla гречIlевая рассыпчатая 200 l 1,4 1,4 ý5 ,) зз2 з5з12
тефтеJIи (мясо или птица) l00 21, 11,3 2596,1

430чаЙ с сахаром 200/l5 0.2 0,06 15 58

хлеб ржаной j5 2.98 l .15 16.9 90.6 .18 ]

и,г()г() 550 20.6tl 29,61 98,1 7з9,6

пятницА
l нЕдЕля

булочка ý )) з4.98 207.6
l1л ов 250 46,5 56,66

4.92
5l,]l 93 3.86 449l2

4з0чаи с caxanoм 200/ l 5 (),2 0,06 15 58
481хлеб ржаной 35 2,98 1,15 16.9 90"6

итого 560 5.1,9 62,79 l l8,19 1290,06

ПОНЕДВЛЬНИК
2 нЕдЕля
KaIJIa гречневаJI рассыпча,гая 200 1 1.4 1д t )_: з5з12
тефтели (мясо или птица) 10() 6.1 1 l ..-] 259 4z2lз
чаи с сахаром 200/l5 0) 0,06 15 5tl 4J('
хлео ржанои з5 2,98 1.15 l6.9 90,6 48l

итог() 550 20,6ti 29,6l 98,.l 7з9,6

вторник
2 нЕдЕля
булочка 207.660 ý .)) 4"g2 з4.98
Рагу с птицей 250 2l .96 27.9| 26 з 77.84 44з
чай с сахаром 200/ 1 5 ().2 0,06 l5 58 4з0

48lхлеб ржанtrй 35 2,98 1,15 l6.9 90,6
560 20,6tl 29,6l 9li,1 7з4,04

срЕдА

Сыр 50 JJ JJ

2 нЕдЕля
440 lз

Kaula жидкая молочная (рис, пшено или др.) с пл/с 250/ l 0 l0.06 22.25 42.75 38l "05 22lt

I 4z2lз
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tIаи 200/ 1 5 о] 0.06 l5 5t] ,i30

хлеt] пшенltчныи 25 ].6tl 1.1з |2,2 бt1.5 .180

итого 45,94 56,44 69,95 947,55

чЕтвЕрг
2 нЕдЕля
MaкapoH}l ые и:]JIелия отварныс 20() 6.8 5 з2 2з0 359/]
гr,.-rяtll (лtясо и jIи п,г!illа) 100 li l5,2 б 18j 40l /]
чаи с сах ом 200/]5 п? 0.06 l5 5lJ 4з0
хлеб ржаной 35 2,98 1.15 16.9 90.6 4t] l

итого 550 zI 78 25 70 9 бl9
пятницА

2 нЕдЕля
котлета рубленнfut (мясо или птица) с м/с l00 16.2 l 7.1 |7 298

рис о,гварной 200 4.8 5 j 8.(l 2l8 lýý )

чаи с сахаром п) 0.06 15 5tt 4з0
хлеб ржаной з5 2,98 1,15 16.9 90.6 48l

итог() 550 21,18 2з,_1l 87,5 66{,6

550
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