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IHosicHUTEILHAA 3aANIUCKA

Typusm - npekpacHoe u 3(ppekTHBHOE CPEACTBO BOCIIUTAHUS OJPACTAIONIETO MOKONeHHs. Typusm
B HallleH LIKOJIE SIBJISETCSI MACCOBBIM JBM)KEHUEM JIE€TEH U MOJIPOCTKOB.

['maBHy10 337a4y Typu3Ma Mbl BUAUM B TOM, YTOOBI OTKPBIThH IIUPOKHM IPOCTOP IJIs BBISIBICHHIM
CIOCOOHOCTEH JIeTeil, caenarh uX JyXOBHO Oorade, OCMBICIIEHHEH, MHOTOTpaHHEH, BOCIIUTATh Y€I0BEKa,
CIIOCOOHOTO MPOTUBOCTOSITH TPYAHOCTSIM, HACTOSIILIET0 TPaXK1aHWHA CBOEH CTPaHBbI.

TypucTtruecknii Moxo1, Tpacca COPEBHOBAHNM 110 OPUEHTUPOBAHUIO - 3TO HE TOJIBKO KUJIOMETPHI,
npoiineHHsle oT nyHkTa "A" 1o nynkTa "B", uTo camo no cebe oueHb BaXHO, HO IPHOOpPETEHNE
YKU3HEHHO BA)KHBIX HaBBIKOB. 3/1€Ch BOCIUTHIBAIOTCA JpYK0a, TOBAPUILIECTBO, B3aUMOIIOMOIIIb,
BbIpa0aThIBAIOTCSl CAMOCTOSTEIbHOCTD, HAOIIOAATENbHOCTh, OBICTPOTA PEaKIMH, JIOTUYHOCTb MBILIUICHHS.
HeonbITHBIN YenoBek, OMaB B CI0XKHYIO 0OCTAaHOBKY, HE BCET1a MOXKET IPUHSTH BEPHOE PEILICHUE,
JEICTBOBATh I'PAMOTHO U OCMOTPUTENBHO. XOPOILIUI TYPUCT, CHOPTCMEH - OPUEHTUPOBIIMK CMOXKET
ObICTpee U MpaBUWIIbHEE pa300paThCs B CJI0KHONW 00CTaHOBKE.

CCFOI[HSI KaK HUKOT'la aKTyaJICH BOIIPOC O HCO6XOI[I/IMOCTI/I HN3MCHCHHA CBOCTO OTHOIICHUSA K )KM3HH, K
MMpupoJac u obecnieyeHust COOTBCTCTBYIOIICTO BOCIIMTAHUA U O6pa3OBaHI/I$I HOBOTI'O ITOKOJICHMAI.

Coueranue CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS, KPaeBeICHUS U TypHU3Ma CIIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO Y
pebeHKa npeACcTaBIeHUI O B3aUMOEHCTBIY YEJI0BEKA U OKPYXKAIOIIEeH Cpeibl, HABBIKOB 3J0POBOTO
o0pas3a >XU3HH, JIOO0BU K POAHOMY Kparo, CTPEMIICHHUS K TTOKA3aTeNIIM TYPUCTUYECKOTO MacTEpCTBaA.

JlaHHas mporpaMma MOXeT CIYXKHUTh MOCOOHEM ISl PYKOBOMTEIICH TyPHCTCKO-KPaeBETIECKUX KPYIKKOB
r000ro mpodus.

Leab nporpamMmsl - BCECTOPOHHEE U TAPMOHUYHOE PA3BUTHE JTUUYHOCTH, BOCIIUTaHNUE (DU3UUYECKU U
HPaBCTBEHHO 3JI0POBOT0 YeJI0BeKa, (HOPMUPOBAHKE JIOTUUECKOTO  IKOHOMUUYECKOTO MBIIIUICHHUS.

3amauyu:

e JaTh OIpeeEHHBIN HA0Op 3HAHUN M YMEHUH;

e pa3BHUBaTh (UZNYECKHU;

e IIPUBUBATH 370POBBINA 00pa3 KU3HMU;

e  BOCHUTBIBATH IOJHOLEHHOIO TPAaXKJaHUHA CBOEH CTPAHBIL;
e (hopMHUpPOBaATh YYBCTBO KOJUICKTUBH3MA.

[TporpaMMma paccuyuTaHa Ha OJIMH TOJ OOYUYCHHMSI M TTPeTHA3HaYeHa JiIs ydamuxcs 8 -11 kimaccos.

Bo Bpems npakTHYeCKUX U TEOPETHUECKUX 3aHATUHN 3aKPEIUIAIOTCS 3HAHUSI, TOJyY€HHbIE Ha ypOKax
reorpaduu, 6uosoruy, GU3NKH, a TaKKe MPHUOOPETAIOTCS HOBBIE. DTO HE MPOCTO PACUIUPSET KPYro30p
peosIT, HO ¥ TOTOBUT UX K BBIOOpPY MpodeccuH, Ciryk0e B apMHH.

3aHATHS KPYKKA 110 TEOPETHYECKOM MOATOTOBKE MPOBOISATCS B TIOMEIICHHUH [ITKOJIBI C PUMEHEHHEM
y4eOHBIX TTOCOOMIT (KapThl, aTiIachl, TOMOrpadUUeCKUe IMIaHbl MECTHOCTH, KoMIac u 1ip.). [IpakTuueckue
3aHSTHS TPOBOATCS HA IIKOJILHOM CIIOPTUBHOM TUIONIAIKE a TaK K€ B pUropoje ropojaa ®ypmanosa -
MecTeuko MuxanbkoBo (Kamennsie 60mora) .

Ha npaktuueckux 3aHATHIX, 1 0COOEHHO B MOXOJaX, KPYKKOBIBI CMOTYT MPOSIBUTH CBOU (hHU3HUECKUE
BO3MO>XHOCTH, TBOPUYECKHE U OPTaHU3aTOPCKUE CIIOCOOHOCTH.



[TporpamMMma npenycMaTpuBaeT OJHO 3aHATHE B HEAEIIO MO 1 Yacy U MOoXO0/Abl BBIXOJIHOTO JIHS B Cy00OTY,
BOCKPECEHBE.

Kypc Brirouaer aneMeHTsl Tonorpaduu, CHOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS HA MECTHOCTH M TEXHHUKE
MEeNIeX0HOTO TYpU3Ma.

B npouecce 00yueHus pedsiTa MOJIy4al0T TeOpeTHYECKUE 3HAHUSA:

10 BHJIaM TYpPHU3Ma;
no reorpadun u sxkonoruu Kysbacca;

10 OpraHru3anyvy U NpoOBCACHUIO TYPIIOXOJa MPAKTUYCCKUEC HABBIKU U YMCHUS

pa60Ta C pa3/IMYHbIMHA BUJIaMHU KapT;

opraHu3anusa GI/IBaKOB, pa3Kuranust KOCTpOB, OPUCHTUPOBAHNEC HA MCCTHOCTH;

BEJICHUE MOJIEBOT'O JHEBHMKA M COCTABIICHUE OTYETOB TYPHUCT IIOXOO0B.

[IpoBepka 3HaHUM, YMEHHI, HABBIKOB IIPOBOJIUTCS B BUJE TECTOB, MPAKTUYECKUX 3a/IaHU,
COPEBHOBAHU 110 CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO.

BOCHI/ITaHHI/IKI/I, npomeanue Kypc TypuCTH4€CKOro O6y‘leHI/I${, CTAHOBATCA MHCTPYKTOpPAaMH Ha
TPAAULIMOHHOM CXKCTOAHOM HIKOJIbHOM TYPHCTHUYCCKOM clére.

Temaruueckuil 1U1aH 3aHATUN KpykKa "Typuctuueckue Tpons!”
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Temsl 3aH9TUN

BBoaHoe 3ansaTue

A3OGyka Tomorpada

Kommnac. A3umyt. U3mepeHue pacctosHuii
Tonorpaduueckue 3Haku. Tonorpaduueckas kapra
CHapsikeHue Typucta

V3enok

TpeHupoBOYHBIN OXO0] U pa30op €ro UTOroB

Ha tpacce cnopTBHOr0 OpUEHTUPOBAHUS

Buasl 1 xapakrep COPEBHOBAaHUMN 110 OPUEHTUPOBAHUIO HA MECTHOCTH
Opranuzanys ABMKEHUS B IIEIIEM TYPUCTUYECKOM ITOXOE
[Ipeononenue noaockl MpensaTCTBUMA

['nruena Typucra u nepsas 10BpayeOHas IOMOLIb

[To 3acHekeHHBIM MTPOCTOpaM (3UMHUI TOXO/)

KomnnuectBo uacoB

Bcero | Teop. | Ilpaxr.

1
7 1 1
1 1
1 1
1
4 4
12 1 1
1 1
1 7



5 Jlopora He KOHUaeTCs 13 1 10
5.1 | OcoGeHHOCTH OPUEHTUPOBAHHUSI B CTIOKHOM TEUIEXOHOM MyTEIIeCTBHH 1
5.2 | TexHuKa ¥ MPAKTUKA JBMKCHUS B CJIOKHOM TEIIEXOTHOM MyTEIICCTBUH 1

5.3 | ®usnyeckas IMOATOTOBKA YUACTHHUKOB CJIOKHOI'O TYPUCTUYCCKOTO
MyTCIICCTBUSA

5.4
Typuctuueckoe myremiecTsue

Htoro: 34 uacos
IIporpamma
Tema 1. Bonnoe 3anstue. Typuzm u 30o0posve.

[Tnan paGoThI KpyKKa, PEKUM 3aHATUN U TPEHUPOBOK. MaTepHaibl U MHCTPYMEHTBI, HEOOXOIUMBbIE JUIS
3aHATUHN B KPYXKKE.

Tema 2. A3byka tonorpada. Komnac. Asumym. Usmepenue paccmosanuii.

Tunsl komnacoB. [IpaBuna oOpatenus ¢ kommacoMm. Buzuposanue. [Ipsimbie 1 00paTHBIE 3aCEUKH.
Omnpenenenne azumyTa. OOpaTHBI a3uMyT. CriocoObI H3MEPEHUH PaCcCTOSHUIN Ha MeCcTHOCTU. CpeaHuit
mar. ['mazomep.

IIpaxmuueckue 3ansamus no meme. OpUEHTUPOBAHUE KAPThI 110 KOMIIACy. YTIPaXXHEHUE HA 3aCEUKU.
IOCTPOUTH Ha Oymare u3 JaHHOU Touku 3a1aHHble a3uMyThl (CB, 1O, KO3 u 1.1.) 1 noka3aTth nyroi
BEJIMYMHY a3UMYyTa. BeinonHuTh Ha r1a3 6e3 Tpancnoptupa. OnpeaenuTs oOpaTHbIA a3UMYT 10 TaHHOMY.
VYnpakHeHne Ha CMEIIaHHOE OPHEHTHPOBaHKE 0e3 MpuMeHeHus koMnaca. [ paduueckoe penienue 3agad
Ha CMEIIaHHOE OPUEHTUPOBaHKE. YIpakHEHHE Ha IN1a30MEPHYIO OLIEHKY azumyTa. Mi3MepeHue cBoero
cpeasero mara. TpeHupoBka riasomepa.

Tonoepaghuueckue 3naxu. Tonoepaghuueckas xapma.

MecTHble TpeMeThI Ha a3po(OTOChEMKE ydacTKa 3eMHOM MOBEpXHOCTU. Posb Tonorpadguueckux 3HakoB
Ha M1aHe u kapre. ['pynnel 3HakoB. L{BeT, hopMbl 1 pazmepbl 3HaKOB. 3apHCOBKa TOMOrpapUuecKUX
3HaKoOB 1o rpynnam(65 3HakoB). OOBsICHEHNE 3HAKOB U HE3HAKOMBIX MECTHBIX ITPEIMETOB.
Tomnorpaguueckas u reorpaduueckas kapra. OOpaiieHue ¢ kapToil B moxozae. Bunasl maciirada.
Omnpenenenue a3uMyTOB, JIMHUH 110 KapTe.

IIpaxmuueckue 3ansamus no meme. Ono3HaBaHUE 3HAKOB Ha KapTe. UTeHHe KapThl IO MapIIPyTaM.
Tonorpadpuueckuii nukrant. OnpeseneHne Ha KapTe 2JIEMEHTOB, MEHEE APYTUX MOBEPKEHHBIX
n3MeHeHneM. CocTaBlieHHE CITUCKA MECTHBIX MTPEIMETOB, CIPYNIHPOBAHHBIX MO CTENEHU ObICTPOTHI
u3MeHeHui. [IpeoOpa3oBanue Macitaba B HaTypasibHbIN. V3MepeHne a3uMyToB pa3inyHbIX
HaIpaBJICHUH Ha KapTe.

CHapsoicenue mypucma. O0yBb U oniexa Typucta. CIHCOK TUYHOTO CHapshkeHus. TpeboBaHus K
PIOK3aKy, IocyJie ¥ T.J. YX0/I 32 HoraMu ¥ 00yBbIO B IOXOJI€ 1Iar Typucra. [loctpoeHue nenouxu.
HuTepBanel. O053aHHOCTH HANIPABIISAIONIETO U 3aMbIKatonIero. PesxuM ABMKEHHUS: XOJ0BOM Yac U
MIPHUBAJIBI, HOPMaJIbHAsI CKOPOCTh JBUKCHISI, KOJTMYECTBO XOIOBBIX YacoB. [IpuBan u OuBak.

Hpakmutteacue 3auamus no meme. YKiaaka PIOK3aKa. YcranoBka nanatku. Pa3penenue KOCTpa.



llpakxmuueckoe 3ansmue no meme. "Y3enox".

[Tpsimotii y3en. Tkankuii y3en. AkageMudeckuil yzen. Y3en npoBoaHuka. CXBaThIBalOIIMM y3€i
(mpakTHUecKasi OTPaOOTKa COEAUHEHHSI BEPEBOK).

Tema 3. TpeHUPOBOYHBIN MOX0.T U pa30op ero uToroB. COCTaBICHHS CIIMCKA YCIOBHBIX
Tonorpa)uueCKNX 3HAKOB, N300pa)KaIOIIMNX BCTPEUCHHBIC HA HEOOJIBIIIOM YY4aCTKE MapIIpyTa MECTHBIE
npeaMeTsl. OpueHTUPOBAHHBIE KapThl IO KOMMACY U MO CoNHIYy. CpaBHEHHE HECKOJIbKUX
pa3zHoOMacIITaOHbIX KapT paiioHa npoBeaeHus noxona. [lpubnmkénHoe onpeneneHrne CTOpOH TOPU30HTA
M0 0COOEHHOCTSIM MECTHBIX MpeAMETOB. TexHuka pamxuranusi koctpa. OOpaTHbIe 3aceUKH (OMpeeneHne
a3MMYTOB Ha 3aJIaHHbIC JAIEKUE OPUEHTHUPBI).

Tema 4. Ha Tpacce CHOpTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSA. Buosl u xapaxkmep copegnoeanuil no
opuenmupoganuio Ha mecmuocmu. X copeprkanue u npaBuiio noseaenus. OnpeneneHue nodeaureneii B
JMYHOM M KOMaHAHOM 3a4éte. [loAroToBKa TypucTa-opueHTHPOBIIUKA: 00mepU3nIecKas OAr0TOBKaA,
KOMIUIEKC YTpEeHHEH 3apsaKku, OeroBas TpeHUPOBKA. JINYHBINA JHEBHUK TPEHUPOBOK, JIMYHBIC aHATHU3BI
BbICTYIUIEHUN. CHapsKeHHE OPUEHTUPOBLINKA.

Hpaxmuqeacue 3AHAMUA no meme. pra)KHCHI/IC B IICPCHOCEC 3HAKOB KII ¢ sTanona Ha YUCTYIO KapTy Ha
TOYHOCTH U 6BICTpOTy. HJ’IaHI/IPOBaHI/IC MMPOXOXKIACHUA dTalla. YHpa}KHeHI/ISI Ha 3alIOMUHAHUC KapThI.
Konnekrusnoe pa3ydnBaHHUC KOMIUJICKCA (I)I/I332lp51,Z[KI/I.

Opeanusayus 08udiceHus 8 neuiem mypucmuyeckom noxooe. ECTeCTBEHHbIE MPEMATCTBHS Ha
TYPUCTHUECKHUX MapipyTax. Temn u pexuM ABMKeHUs. J{BI)KEHHUS [0 JoporaM, o TpoIie, Mo 6010Ty,
10 Jiecy 6e3 1opor M TPOIl, ABMKEHUS Ha MOIbEMAX U CIIyCKaX, ABMXKEHHs B TeMHOTe. OpraHu3anus
nepernpas uepe3 BojAHbIe nperpaabl. OCHOBHBIE MpaBuila IBUKEHUS TPYIIbI; TPEOOBAaHUS K MECTY
OuBaka, IIIaHUPOBKa OuBaka. [IpaBuiia ykiajku proK3aka, yakoOBKU M XpaHEHHs MTPOAYKTOB.

Ipaxmuueckoe 3anamue "l[Ipeodonenue nonocet npensmemeuil” (Ha nepeceuéHHol MeCmuocmu no
cHezy)

[ToxbéM O CKIIOHY €T0 TpaBepc; MPEOI0JICHNE KaHABBI ¢ MCTIOJIb30BAHNEM TI0JIBECHON BEPEBKH
("MasTHHK"); MIecTa; MpeooIeHNE 3aBajia. ber mo kamMHsAM. X0ap0a M0 OPEeBHY TPAHCIIOPTHUPOBKA.
Pazxxuranue KOCTpa U KUIIAYCHUEC BOJBI.

T'ueuena mypucma u nepgas 0ogpauebnas nomows. JInunas ruruena rypucta. [TutbeBoit pexum,
rurveHa u pexum nuranus. Camokontposis. Hanbonee yacto BcTpevaromuecs 3a001€BaHus U TPaBMbI BO
BpeMs TypHcTHUecKoro noxojaa. Oxazanue noBpauedHoi momomu. Coaepxannue NOXOAHOH alTeUKH.

Ilo 3acnencenuvim npocmopam (3umHull noxod). Xonpba Ha JbDKax, TPOIUICHHUE JIBDKHH, MPEOI0JICHUE
MPENATCTBUN, KPYTBIX CITYCKOB, HOJABEMOB. Y CTPOMCTBO BETPO3AIIMTHON CTEHKHU U3 CHEXHBIX KUPIAYECH,
MOJITOTOBKA SIMBI JJIsI KOCTPA U pa3KUraHus KOCTpa. Y CTAaHOBKA MalaTku Ha cHery. [loxoausii obe.

Tema 5. Jlopora He koHuaeTcs. Ocobennocmu OpueHmupoOBaHUs 8 CLONCHOM NeUlexXO0OHOM
nymeutecmeuu. OOA3aHHOCTH POBOAHMUKA B IEPUO/]T TIOATOTOBKHU K IMYTEIIECTBHIO: OO0 KapT U
dboTommTIOCTpalMii, IPEeIBAPUTEIHLHOE U3YUSHHE MapIIPyTa.

OpureHTHpOBaHNE Ha yYacTKax Ta&KHbIX IPEArOpuil IPU OTCYTCTBUU KPYITHOMACIITAOHBIX KapT.
JIBM>KEHHUs 110 a3UMyTaM 4epe3 OIOpHbIE OpUEHTUPLL. M3Mepenne paccrosiHui. BusyanbHas pa3Beaxka.
Orno3HaBaHUE OPUEHTHUPOB, COCTABIICHHUE IMaHOpaMbl. 3HaYeHue MaTepuasioB MI'C (mapmpyTHO#
[J1a30MEPHON CHEMKH).

Texnuka u makmuxa O8UNCEHUsL 8 CIOHCHOM NeUexo0OHoM nymeuiecmauu. Bupl 1 HOpMbI Harpy30K
nytemectsus. M3yuenue paiioHa, pa3paboTka MapuipyTa U IiaHa nepexooB. PesxuM ABMKEHHUs B ropax.



TexHuKa IBUKEHUS B 30HE TAWIH U B ropax, 1o 00JI0TaM, yallle, 10 BBICOKOTPABbIO, IO KAMEHHBIM
POCCBIIISIM, CTPAXOBKa U CaMO-CTPaxOBKa. TaKTHKa NOABEMA U CIIYyCKA B pa3HbIX YCIOBUAX. Pacyér
BPEMEHU JIBUKEHHUS OJHOTO JHA. BsizaHue y3/10B (IpakTHUECKOE 3aHATHE).

Dusuueckas NOO20MOBKA Y4ACMKO8 CI0ACHO20 mypucmuyecko2o nymewecmeus. Puzndeckue u
MOpaJlbHbIe KauecTBa, HE0OX0AUMBIE TYPHUCTY - Melexoly. Bocnuranue BBIHOCIUBOCTH, IOBKOCTH U
CWIIBL. 3aKaJuBaHWE oprann3ma. Bonesas nmoarotoska Typucra. Pexxnm nus. KoMIieke riMHacTHKH.
PexuMm u copeprkanue OEroBbIX TPEHUPOBOK. MeAMIIMHCKUI KOHTPOJIb M CAMOKOHTPOJIb. JINUHBIN T1aH
TPEHUPOBOK.

Typucmuueckoe nymewecmeue. OTpabOTKa TEXHUKH U TAKTUKU a3UMYTaJIbHOTO JIBJKEHUS B TIOXO/IE,
pa30op utoros. PaGota o mapipyTHOi ria30MepHOI chEMKE, BEICHUE IPOTOKOJIOB JIBUKEHN,
UCTIONIb30BaHue cTpaxoBkH. [IpuBan, koctép, oben.

Jlureparypa.

1. Anemmun, B. M. Typucrckas tonorpadus [Teker] / B. M. Anemmn // M.: Ilpoduszaar, 1985. - 285

c.

Bapaun, K.B. A3dyka typusma [Tekct] / K.B. bapaun// M.: IIpocBemenne, 1981. - 176 c.

3. bapunos, A.B. Upe3BbIuaifHple CUTYyaIMH IPUPOJTHOTO XapakTepa u 3amuTa oT Hux [Tekct] / A.B.
Bapunos // M.: BIIAJOC-ITPECC, 2003. - 496 c.

4. Bomosuu, B.I'. C npuponoit onun Ha oauH [Tekct] / B.I'. Bonosuu // M.: BoeHHOE n31aTenscTBo,
19809. - 260 c.

5. Nparaues, C. I1. Typusm u 3n0poBse [Tekcr] / C. I1. JIparaues// M.: 3nanue, 1984. - 345 c.

6. Hporos, U. A. IloaroroBka Typuctckux o0mecTBeHHbIX KaapoB [Tekct] / U. A. [Iporos// M.:
Typuct, 1982. - 86 c.

7. Wnbuues, A.A. Ilonynsipaas sHnukioneans BbokuBanus [Texcr] / A.A. Unbuues, / M.:
OKCMO-IIPECC, 200. - 496c.

8. Kogpim, 3. H. CopeBnoBanus typuctoB [Teker] / D. H. Koapim // M.: @usk. u cnopt, 1990. - 175
c.

N



10.

11.

12.

13.

14.

Koctpy0, A. A. MenunmHCcKui cripaBoyHuK Typucta [Tekcr] / A. A. Koctpy6 // M.: 3nanue,
1986. - 231 c.

JlykosioB, I1. W. 3umuue cioptuHbie noxosl [Tekct] / I1. U. JIykostHoB // M.: ®usk. u cnoprt,
1988. - 192 c.

JIsicorop, H. A. Ilutanue typuctoB B moxoze [Tekct] / H. A. JIsicorop // M.: Ilummesast mpoM-Tb,
1980. - 156 c.

Tennoyxos, B. B. PykoBoacTBO 117151 CyZiel 1 y4aCTHUKOB COPEBHOBAHUM 10 TEXHUKE
nenrexoaHoro typusma [Teker] / B. B. Termnoyxos // M.: [Tytauk Ne 4, 1996. - 102 c.

Teixyn, B.1. CnopruBaoe opuentupoBanue [Tekcr] / B.W. Teikyn / M.: IIpocBemenue, 1991. -
192 c.

[[InmonoBckuit, B. @. [Tutanue B Typuctuyeckom noxoze [Tekct] / B. @. lllumonoBckuii // M.:
[Ipodwuznar, 1986. - 136 ¢



